- kreatives Kochen

Mango - Kokoscreme

s

Schnelles Dessert

Zutaten fur 2-3 Personen:

1 Mango

2 dl Kokosmilch

1 EL Limettensaft frisch gepresst

50g Birkenzucker, Kokosblitenzucker oder Dattelsiisse

Zubereiten:

Die Mango schéalen und in kleine Stlcke schneiden. Die Kokosmilch im heissen Wasserbad ca.
3 Min fllssig werden lassen — Nun alle Zutaten in den Blender (Hochleistungsmixer) geben
und wahrend paar Sekunden cremig purieren.

Vor- und Zubereitungszeit ca. 10 Min.
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